Zwei Start-Ups fur mehr Wohlbefinden

Ulm, 30. August 2018 — Zwischen Alltagshektik und Karrieredruck
fallt es uns nicht immer leicht, abzuschalten und loszulassen. Oft
fehlt die Zeit, sich bewusst etwas Gutes zu tun, ausreichend Sport
zu treiben oder zu entspannen. Umso wichtiger ist es, gerade in
diesen Situationen die Warnsignale des Kérpers nicht zu ignorieren.
Beurer startet zwei neue Kooperationen mit den Start-Ups
,»Balloon“ und ,,Kaia Health*. In beiden Grunderprojekten wurden
innovative Apps entwickelt, die durch gezielte Bewegungs- oder
und bei der

Entspannungsubungen im Umgang mit Stress

Bekdmpfung von chronischen Schmerzen unterstiutzen kdnnen.

Jederzeit und Uberall meditieren mit ,,Balloon*

Durchatmen, entspannen, Energie tanken. Die neue Gruner + Jahr-App
»,Balloon“ hilft dabei, Stress zu bewaltigen und Ruhe zu finden. Dazu bietet
sie eine wachsende Bibliothek an Meditations- und Achtsamkeits-Kursen
sowie Einzeleinheiten zur schnellen Hilfe, wie etwa Einschlaf-Ubungen oder
die Stressbremse. Entwickelt und eingesprochen haben die Audio-Ubungen
fuhrende den und

Achtsamkeitsexperten um Psychologen

Neurowissenschaftler Dr. Boris Bornemann. In Zusammenarbeit mit der

Firma Beurer hat Bornemann jetzt spezielle Ubungen als Erganzung zu zwei

Gesundheitsprodukten — dem neuen stress releaZer und der

Tageslichtlampe TL 100 — aufgenommen. In der Kombination mit
Meditationsibungen werden diese zu perfekten Entspannungshelfern fiur

den Alltag.

Schmerz adé mit ,,Kaia Health* — digitale Therapie bei chronischen
Ruckenleiden

Ruckenbeschwerden gehoéren zum Volksleiden Nummer Eins.
Fehlbelastungen, falsches oder zu langes Sitzen und zu wenig Bewegung
fuhren zu Schmerzen in diesem Bereich — die schnell chronisch werden
kénnen. Das Start-Up ,Kaia Health* bietet einen neuen, umfassenden
Ansatz zur Behandlung dieser Probleme. Die ,Kaia“ App verfolgt eine
kombiniert ein individuelles

Sie

digitale RuUckenschmerztherapie und

Bewegungstraining mit Entspannungstbungen. wurde in

Zusammenarbeit mit renommierten Medizinern auf Basis der multimodalen
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Schmerztherapie entwickelt und ist als Medizinprodukt der Klasse 1 mit
dem CE-Zeichen gekennzeichnet. Daflr integrieren die Macher von ,Kaia
Health” wissenschaftliche Erkenntnisse Uber den Einfluss korperlicher,
psychischer und Umweltfaktoren auf chronische Krankheiten. Beurer wird
zuklUnftig diesen Erfolg starken. Im Rahmen der Kooperation bringt der
Ulmer Gesundheitsspezialist ausgewéahlte Warme- und TENS-Produkte in
das ganzheitliche Konzept zur Linderung von chronischen Schmerzen mit

ein.

»Wir unterstitzen junge Grunder gerne mit unserem Wissen und Know-how
auf dem Weg zur erfolgreichen Realisierung ihrer Projekte. Gleichzeitig sind
wir auch immer auf der Suche nach neuen Ideen, die unser Portfolio
perfekt ergédnzen. Vor allem der digitale Gesundheitsmarkt bietet
vielversprechende Schnittpunkte und wird mit dem Trend zur Vernetzung
und Digitalisierung immer zukunftsfahiger*, sagt Marco Biuhler,

Geschaftsfuhrer der Beurer GmbH.

Weitere Informationen zu beiden Start-Ups sind unter www.balloonapp.de

und www.kaia-health.com abrufbar.

Uber Beurer

Beurer wurde 1919 in Ulm gegriindet und steht flir Gesundheit und Wohlbefinden.
In diesem Segment ist das Traditionsunternehmen heute in mehreren
Produktsparten fiihrend: unter anderem als Marktfihrer in Europa im Bereich
Schmiegsame Warme, Marktfuhrer in Deutschland fur Blutdruckmessgerate und
Massageprodukte, sowie als einer der fuhrenden Anbieter von Personenwaagen in
Europa. Das Portfolio wird in allen Bereichen kontinuierlich weiterentwickelt und
bietet Produkte fur die Heimanwendung. Darunter finden sich Personenwaagen,
Kichenwaagen, Kofferwaagen, Luftreiniger, Luftentfeuchter, Luftwascher, Thermo-
Hygrometer, Aroma Diffuser, Blutdruckmessgerate, Blutzuckermessgerate, mobile
EKG-Gerate, Horhilfen, Pulsoximeter, Inhalatoren, Fieberthermometer, ein
Schlafsensor, Lichtwecker, ein Schnarchstopper, Tageslichtlampen, Infrarotlampen,
TENS/EMS Geréate, Massageprodukte (Ful3-Massage, Shiatsu-Massage, Massage-
Sessel, Massage-Kissen, Faszien-Massage, Venen-Trainer), Entspannungshilfen,
Haarentfernungsgeréte (klassisch, IPL, Laser), FaceCare und HairCare Produkte, ein
cellulite releaZer, Kosmetikspiegel, Manikire/Pedikiire Sets, eine Babycare Linie,
Basalthermometer, Aktivitatssensoren, eine Aktivitatsuhr und Pulsuhren. USB-
Schnittstellen und Bluetooth® erméglichen fir immer mehr Connect-Produkte eine
Anbindung an die wachsende Beurer App-Welt und/oder Software. Das
Familienunternehmen unterhalt ein weltweites Distributionsnetz in mehr als 100
Lander und beschéftigt derzeit ca. 900 Mitarbeiter. Weitere Informationen finden
Sie unter www.beurer.com.
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