Red Dot Award 2019: der stress releaZer von
Beurer Uberzeugte die Jury

Ulm, 14. Mai 2019 — Einzigartiges Produkt, ausgezeichnetes

Design: Die Weltneuheit von Beurer, der stress releaZer,
Uberzeugte die rund 40 Experten, die in diesem Jahr den begehrten
Red Dot Award verliehen haben. Der Ulmer Gesundheitsspezialist
erhielt den Preis im Bereich ,,Product Design*“. Mehr als 5.500
Einreichungen aus aller Welt wurden bewertet. Produkte, die sich
durch hohe Innovation besonders

Gestaltungsqualitat und

hervorgehoben haben, hat die Jury mit diesem international

anerkannten Qualitatssiegel ausgezeichnet.

Mit dem stress releaZer entspannt durch den Alltag
Fur viele Menschen ist Stress schon langst ein fester Bestandteil des
Lebens Karriere, Familie, Hobbies und den

taglichen geworden.

personlichen Leistungsdruck erfolgreich zu managen ist eine grol3e
Herausforderung. Der Beurer stress releaZer lindert Stresserscheinungen
auf naturliche Weise, ganz ohne Medikamente oder Therapien. Durch
gezieltes Atemtraining und rhythmische Vibrationen hilft er dabei, die
innere Balance zu finden. Der Ansatz zur Stressreduzierung ist das
Herzratenvariabilitats (HRV)-Training. Die Herzratenvariabilitdt beschreibt
die Fahigkeit des menschlichen Kérpers, die Frequenz des Herzrhythmus an
unterschiedliche Lebenssituationen anzupassen. Der stress releaZer gibt
einen speziellen Atemrhythmus vor, wodurch die Widerstandsfahigkeit des

Korpers in Belastungs- und Stresssituationen gesteigert wird.

Das Gerat wird am besten im Liegen im Bereich des Zwerchfells aufgelegt.
In dieser zentralen Korperregion beruhigt es die Nervenbahnen und bringt
die Atmung wieder in Einklang. Der Entspannungshelfer tbertragt Impulse
an den Anwender, durch die er die korrekte Atmung leicht durchfuhren
kann. Fur das Atemtraining stehen, je nach persénlichem Wohlbefinden,
drei unterschiedlich lange Zyklen (10/12/14 Sekunden) zur Auswahl.
Zusatzlich ist es mdglich, einen pulsierenden Leuchtring im eingestellten
Atemrhythmus sowie eine Warmefunktion an der Unterseite des Produkts

zu aktivieren.
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Der stress releaZer kann uber Bluetooth® mit der kostenfreien ,beurer
CalmbDown“ App verbunden werden. Hier ist zum Beispiel ein
professionelles 6-Wochen-Programm erstellbar, bei dem nach und nach die
Ubungsdauer und Haufigkeit gesteigert wird. Die Trainingseinheiten kénnen
aufRerdem durch Musik und Licht personalisiert werden. Die App unterstitzt
als virtueller Relax Coach durch bewusste, regelmaflige Atemuiubungen
optimal beim Entspannen und hilft, das personliche Stresslevel nachhaltig

zu reduzieren.

Preis (UVP) und Verfugbarkeit*
stress releaZer: 129,99 € (UVP), im Fachhandel

*Alle Angaben ohne Gewéahr - Anderungen vorbehalten

Uber den Red Dot Award

Um die Vielfalt im Bereich Design fachgerecht bewerten zu kénnen, unterteilt sich
der Red Dot Design Award in die drei Disziplinen Red Dot Award: Product Design,
Red Dot Award: Communication Design und Red Dot Award: Design Concept. Der
Red Dot Award wird vom Design Zentrum Nordrhein Westfalen organisiert und ist
einer der grofRten Design-Wettbewerbe der Welt. 1955 kam erstmals eine Jury
zusammen, um die besten Gestaltungen der damaligen Zeit zu bewerten. Die
begehrte Auszeichnung ,Red Dot* ist seitdem das international hochgeachtete
Siegel fur hervorragende Gestaltungsqualitdt. Weitere Informationen unter
www.red-dot.de.

Uber Beurer

Beurer wurde 1919 in Ulm gegriindet und steht fliir Gesundheit und Wohlbefinden.
In diesem Segment ist das Traditionsunternehmen heute in mehreren
Produktsparten fihrend: unter anderem als Marktfihrer in Europa im Bereich
Schmiegsame Warme, Marktfuhrer in Deutschland fur Blutdruckmessgerate und
Massageprodukte, sowie als einer der fuhrenden Anbieter von Personenwaagen in
Europa. Das Portfolio wird in allen Bereichen kontinuierlich weiterentwickelt und
bietet Produkte fur die Heimanwendung. Darunter finden sich Personenwaagen,
Kichenwaagen, Kofferwaagen, Luftreiniger, Luftentfeuchter, Luftwascher, Thermo-
Hygrometer, Aroma Diffuser, Blutdruckmessgerate, Blutzuckermessgerate, mobile
EKG-Gerate, Horhilfen, Pulsoximeter, Inhalatoren, Fieberthermometer, ein
Schlafsensor, Lichtwecker, ein Schnarchstopper, Tageslichtlampen, Infrarotlampen,
TENS/EMS Geréate, Massageprodukte (Ful3-Massage, Shiatsu-Massage, Massage-
Sessel, Massage-Kissen, Faszien-Massage, Venen-Trainer), Entspannungshilfen,
Haarentfernungsgeréte (klassisch, IPL, Laser), FaceCare und HairCare Produkte, ein
cellulite releaZer, Kosmetikspiegel, Manikire/Pedikiire Sets, eine Babycare Linie,
Basalthermometer, Aktivitatssensoren und Pulsuhren. USB-Schnittstellen und
Bluetooth® erméglichen fiir immer mehr Connect-Produkte eine Anbindung an die
wachsende Beurer App-Welt und/oder Software. Das Familienunternehmen
unterhalt ein weltweites Distributionsnetz in mehr als 100 Lander und beschéaftigt
derzeit ca. 1000 Mitarbeiter. Weitere Informationen finden Sie unter
www.beurer.com.
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