QUANT-Studie: App-gesteuerte Feedbackgerate
unterstiitzen Gewichtsreduktion nachhaltig

Ulm, 24. September 2019 - Ubergewicht und Adipositas haben
weltweit zugenommen. 67 % der Mdnner und 53 % der Frauen in
Deutschland sind iibergewichtig, davon knapp ein Drittel sogar
krankhaft mit einem BMI von iiber 30. Adipositas kann zahlreiche
Bluthochdruck,

Fettstoffwechselstorungen und damit Herz-Kreislauf-Beschwerden

Folgeerkrankungen wie Typ-2-Diabetes oder

begiinstigen. Die Forschergruppe, bestehend aus dem Kolner
Allgemein- und Erndahrungsmediziner Prof. Dr. Thomas Kurscheid,
dem Institut fiir Gesundheitskokonomie der Universitit zu Koéln und
der Deutschen Sporthochschule hat in der wissenschaftlichen
QUANT-Studie analysiert, ob Wearables und Health-Apps eine
Gewichtsreduktion im Alltag unterstiitzen und die Lebensqualitat
erhéhen konnen. Die Untersuchung wurde mit Produkten und der
~HealthManager" App des Ulmer Gesundheitsspezialisten Beurer

durchgefiihrt.

Die Experten analysierten 89 Teilnehmer aus drei Adipositaszentren, die
Uber ein Jahr mit einem Multidisziplinaren Adipositasprogramm, bestehend
aus einem Sport- und Erndhrungsprogramm sowie Verhaltensintervention

behandelt worden waren. Zur regelméBigen Uberwachung ihrer Vitalwerte

wurden der Halfte der Probanden (Interventionsgruppe) der
Aktivitatssensor AS 80, die Diagnosewaage BF 700 und das
Blutdruckmessgerat BM 85 von Beurer zur Verfligung gestellt. Die

Auswertung der Daten erfolgte in der kostenfreien ,beurer HealthManager"
App. Die Testpersonen der Kontrollgruppe nutzte einen mechanischen

Schrittzéhler ohne App-Funktion.

Messbare Erfolge: Gewichtsreduktion und mehr Lebensqualitat

Alle Teilnehmer der Interventionsgruppe verzeichneten mit Abschluss der
wissenschaftlichen Analyse positive prozentuale Veranderungen des
Korperfettanteils, des Gewichtes sowie der Waist-to-Height-Ratio - die
Frauen deutlicher als die Manner. Ebenso konnte nicht nur das korperliche,
sondern auch das psychische Wohlbefinden gesteigert werden. Eine
Gewichtsabnahme bzw. Gewichtsstabilisierung bei Patienten mit einem BMI
von 30 bis 40 mit BIA-Waagen,

gelingt App-gesteuerten
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Blutdruckmessgeraten und Schrittzahlern nachhaltig besser als ohne. Laut
den Forschern profitierten vor allem die weiblichen Probanden in puncto
Lebensqualitat von der Nutzung der vernetzten Gerate. Das Geflhl, die
eigene Gesundheit zum groBen Teil selbst im Griff zu haben, flihrte bei den
Anwendern zu einem verstdrkten Kontrollerlebnis, mehr Motivation und zu
einem groBeren Gewichtsverlust. Die Studie bestatigt somit, dass der
Einsatz von konnektiven Gesundheitsprodukten, die Wirksamkeit eines an
sich schon effektiven interdisziplinaren Adipositasprogramms noch weiter
steigern kann. Ubergewicht und Adipositas sowie deren Begleit- und
Folgeerkrankungen kdnnen wirksamer bekampft  werden. Die
Feedbackgerate unterstiitzen eine langfristige Kontrolle und Uberwachung
der Gesundheitswerte und regen den Nutzer an, sich intensiver und aktiver
mit gesundheitsrelevanten Daten und der koérperlichen Aktivitdt zu
befassen. Dies flihrte zur positiven Beeinflussung des Therapieverlaufs und

einer Verbesserung des Lebensstils.

Umfangreiches Gesundheitsmanagement - jederzeit und iiberall
Die ,beurer HealthManager® App ermdglicht ein modernes
und innovatives digitales Gesundheitsmanagement. Das
Herzstlick der Beurer App-Welt erlaubt die

Datenverwaltung von zahlreichen kompatiblen Produkten

aus den Bereichen Gewicht, Blutdruck, Blutzucker, Aktivitat,
Schlaf und Pulsoximeter. Der Nutzer kann flr jede Kategorie ein individuelles
Ziel festlegen und alle Messwerte anschaulich einsehen. Zur Motivation erhalt
er ein Abzeichen bei Erreichen des festgelegten Zielwertes. Um diese Erfolge
mit Familie und Freunden zu teilen, gibt es ebenso die Mdglichkeit, seine

Werte auf diversen Social Media Plattformen zu teilen.

Die Ergebnisse der QUANT-Studie sind in der Zeitschrift fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Jg. 65, 3/2019,

224-238 erschienen. Weitere Infos unter www.dr-kurscheid.de.

Uber Beurer

Beurer wurde 1919 in Ulm gegriindet und steht flir Gesundheit und Wohlbefinden.
In diesem Segment ist das Traditionsunternehmen heute in mehreren
Produktsparten flihrend: unter anderem als Marktfihrer in Europa im Bereich
Schmiegsame Wdrme, Marktfliihrer in Deutschland fir Blutdruckmessgerate und
Massageprodukte, sowie als einer der fiihrenden Anbieter von Personenwaagen in
Europa. Das Portfolio wird in allen Bereichen kontinuierlich weiterentwickelt und
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bietet Produkte fiir die Heimanwendung. Darunter finden sich Personenwaagen,
Klichenwaagen, Kofferwaagen, Luftreiniger, Luftentfeuchter, Luftwdscher, Thermo-
Hygrometer, Aroma Diffuser, Blutdruckmessgerate, Blutzuckermessgerdte, mobile
EKG-Gerate, Horhilfen, Pulsoximeter, Inhalatoren, Fieberthermometer, ein
Schlafsensor, Lichtwecker, ein Schnarchstopper, Tageslichtlampen, Infrarotlampen,
TENS/EMS Gerate, Massageprodukte (FuB-Massage, Shiatsu-Massage, Massage-
Sessel, Massage-Kissen, Faszien-Massage, Venen-Trainer), Entspannungshilfen,
Haarentfernungsgerate (klassisch, IPL, Laser), FaceCare und HairCare Produkte, ein
cellulite releaZer, Kosmetikspiegel, Manikiire/Pedikliire Sets, eine Babycare Linig,
Basalthermometer, Aktivitdtssensoren und Pulsuhren. USB-Schnittstellen und
Bluetooth® ermoglichen fiur immer mehr Connect-Produkte eine Anbindung an die
wachsende Beurer App-Welt und/oder Software. Das Familienunternehmen
unterhalt ein weltweites Distributionsnetz in mehr als 100 Lander und beschéaftigt
derzeit ca. 1000 Mitarbeiter. Weitere Informationen finden Sie unter
www.beurer.com.
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