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Neue TENS/EMS-Geräte zur 
medikamentenfreien Schmerzlinderung 
 

Ulm, 17. November 2019 – Eine neue Generation von TENS/EMS-

Geräten präsentiert Beurer im Rahmen der MEDICA 2019. Mit den 

Medizinprodukten EM 50 Menstrual Relax, EM 59 Heat und dem EM 

70 Wireless stellt der Ulmer Gesundheitsspezialist drei Geräte für 

drei unterschiedliche Belange vor, die der medikamentenfreien 

Schmerzlinderung dienen.  

 

Elektrostimulation ist eine bewährte Selbsttherapie gegen Schmerzen ohne 

Einnahme von Medikamenten. Das Wirkungsprinzip basiert auf der 

Nachbildung von körpereigenen Impulsen, die mittels Elektroden über die 

Haut an die Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die neuen 

Beurer Geräte sind vielseitig einsetzbar. Das EM 50 Menstrual Relax und 

das EM 59 Heat verfügen über eine zuschaltbare Wärmefunktion. Es ist 

klinisch erwiesen, dass sich Schmerzen mithilfe von TENS-Behandlungen 

lindern lassen und auch Wärme unter anderem in der Physiotherapie 

erfolgreich angewendet wird. 

 

EM 50 Menstrual Relax – Linderung von Regelschmerzen 

Menstruationsbeschwerden sind 

unangenehm. Von 20 Millionen Frauen 

in Deutschland, die zwischen 10 und 

49 Jahren alt sind, leiden etwa 25 bis 

35 Prozent an ausgeprägten 

Schmerzen und 10 bis 15 Prozent an 

der Krankheit Endometriose. 

Schmerzmittel sind dabei oftmals ständige Begleiter. Dabei versuchen 

immer mehr Frauen auf Medikamente zu verzichten und auf natürliche 

Hilfsmittel umzusteigen. Mit dem EM 50 Menstrual Relax stellt Beurer ein 

speziell gegen Periodenschmerzen entwickeltes TENS-Gerät mit 

zuschaltbarer Wärmefunktion vor. Zu Hause und unterwegs kann das 

Produkt dezent unter der Kleidung und direkt auf der Haut des Unterbauchs 

platziert werden. Angebracht wird das EM 50 mit selbsthaftenden Gel-

Filmen, die nach Bedarf ausgewechselt werden können. Für die Anwendung 

stehen 15 Intensitätsstufen zur Verfügung. Optional kann angenehme 
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Wärme hinzugeschalten werden. Empfohlen wird eine Anwendungsdauer 

von 20 Minuten. Nach Ablauf der Zeit schaltet sich das Gerät automatisch 

ab. Die Laufzeit des eingebauten Akkus ermöglicht sechs Anwendungen.  

EM 59 Heat – TENS/EMS-Gerät mit Wärmefunktion 

Das EM 59 Heat kombiniert eine 

schmerzlindernde Elektrostimulation 

mit zuschaltbarer Wärme und erzielt 

somit eine optimale Wirkung. 

Zusätzlich verfügt es über EMS-

Programme für den Muskelaufbau und 

Massageprogramme. Das Produkt 

verfügt über vier Elektroden mit Gel-Pads, die über zwei Kanäle separat 

gesteuert werden können. Besonders anwenderfreundlich ist die Anzeige 

der Elektrodenpositionierung über das Display. Insgesamt stehen 70 

Programme, 50 Intensitäts- und zwei Temperaturstufen zur Auswahl. Der 

wiederaufladbare Akku ermöglicht sechs 20-minütige Anwendungen. 

EM 70 Wireless – TENS/EMS-Gerät mit Fernbedienung 

Eine besonders praktische und kabellose TENS/EMS-Behandlung bietet das 

EM 70 Wireless. An das Gerät kann je nach Bedarf sowohl eine große als 

auch eine mittelgroße Elektrode angeschlossen werden. Zusätzlich besteht 

die Möglichkeit, eine Elektrodenerweiterung mit zwei kleinen Elektroden 

anzuschließen, um die zu stimulierende Stelle zu vergrößern. Die 19 

Programme und 15 Intensitätsstufen werden per Fernbedienung gesteuert. 

Ergänzt wird das EM 70 durch die kostenfreie „beurer PainAway" App. Die 

Coach-App zeigt dem Anwender die richtige Positionierung der Elektroden, 

liefert hilfreiche Erklärungen zu den unterschiedlichen Programmen und 

spielt interessante Hintergrundinformationen zum Thema Schmerztherapie 

mittels TENS zu. Die App ist ab Februar 2020 für iOS und Android 

verfügbar. 

Preis (UVP), Verfügbarkeit, Garantie* 

EM 50 Menstrual Relax: 69,99 € (UVP), ab Februar 2020, 3 Jahre Garantie 

EM 59: 99,99 € (UVP), ab Februar 2020, 3 Jahre Garantie 

EM 70: 89,99 € (UVP), ab Februar 2020, 3 Jahre Garantie 

*Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten 
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Weitere Informationen sind am Beurer Stand auf der MEDICA vom 18. bis 

21. November 2019 in Halle 10 Stand D20 erhältlich.  

 

Über Beurer 

Beurer wurde 1919 in Ulm gegründet und steht für Gesundheit und Wohlbefinden. 

In diesem Segment ist das Traditionsunternehmen heute in mehreren 
Produktsparten führend: unter anderem als Marktführer in Europa im Bereich 
Schmiegsame Wärme, Marktführer in Deutschland für Blutdruckmessgeräte und 

Massageprodukte, sowie als einer der führenden Anbieter von Personenwaagen in 
Europa. Das Portfolio wird in allen Bereichen kontinuierlich weiterentwickelt und 
bietet Produkte für die Heimanwendung. Darunter finden sich Personenwaagen, 
Küchenwaagen, Kofferwaagen, Luftreiniger, Luftentfeuchter, Luftwäscher, Thermo-

Hygrometer, Aroma Diffuser, Blutdruckmessgeräte, Blutzuckermessgeräte, mobile 
EKG-Geräte, Hörhilfen, Pulsoximeter, Inhalatoren, Fieberthermometer, ein 
Schlafsensor, Lichtwecker, ein Schnarchstopper, Tageslichtlampen, Infrarotlampen, 
TENS/EMS Geräte, Massageprodukte (Fuß-Massage, Shiatsu-Massage, Massage-
Sessel, Massage-Kissen, Faszien-Massage, Venen-Trainer), Entspannungshilfen, 
Haarentfernungsgeräte (klassisch, IPL, Laser), FaceCare und HairCare Produkte, ein 

cellulite releaZer, Kosmetikspiegel, Maniküre/Pediküre Sets, eine Babycare Linie, 
Basalthermometer, Aktivitätssensoren, eine Aktivitätsuhr und Pulsuhren. USB-
Schnittstellen und Bluetooth® ermöglichen für immer mehr Connect-Produkte eine 
Anbindung an die wachsende Beurer App-Welt und/oder Software. Das 

Familienunternehmen unterhält ein weltweites Distributionsnetz in mehr als 100 
Länder und beschäftigt derzeit ca. 900 Mitarbeiter. Weitere Informationen finden 
Sie unter www.beurer.com. 
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