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Effektive Regeneration: Angelique Kerber 
vertraut auf TENS/EMS-Technologie 

 

Ulm, 19. August 2021 – Besonders wichtig ist im Profisport ein 

ausgewogenes Training, eine gute Regeneration und Schmerzen 

sofort zu behandeln, wenn sie entstehen. Für diese Bedürfnisse 

kann die Elektrostimulation als effektive Methode zum 

Muskelaufbau (EMS) oder zur Schmerzlinderung (TENS) eingesetzt 

werden. Die Vorteile dieser medikamentenfreien Therapie-

möglichkeit schätzt auch Tennisstar Angelique Kerber. 

 

Der Ulmer Gesundheitsspezialist Beurer hat beide Technologien im TENS/ 

EMS-Gerät EM 59 Heat vereint. Das Produkt ist perfekt geeignet, um 

während Verletzungspausen Beschwerden punktgenau zu behandeln und 

schneller wieder fit zu werden. Das Wirkungsprinzip basiert auf der 

Nachbildung von körpereigenen Impulsen, die mittels Elektroden über die 

Haut an die Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden und somit 

zum Muskelaufbau (EMS) oder zur Schmerzlinderung (TENS) beitragen 

können. Tennisprofi Angelique Kerber ist überzeugt. 

 

„Das Gerät kann ich sowohl während 

eines Workouts, zur effektiven 

Regeneration danach oder zur 

Behandlung von Verspannungen und 

Muskelschmerzen einsetzen. Auf jede 

Belastung muss Entlastung folgen, 

damit sich mein Körper bestmöglich 

erholt. Deshalb gebe ich ihm hiermit genau die Unterstützung, die er 

braucht“, sagt die dreifache Grand-Slam-Siegerin, die sich nach 

verletzungsbedingter Absage der olympischen Spiele aktuell mitten in den 

Trainingsvorbereitungen für die anstehenden US Open befindet.  

 

EM 59 Heat – TENS/EMS-Gerät mit Wärmefunktion 

Das Medizinprodukt EM 59 Heat bietet insgesamt 64 vordefinierte und 

sechs individualisierbare Programme, 50 Intensitätsstufen und zwei 

Wärmestufen. Außerdem verfügt es über Programme für den Muskelaufbau 

(EMS) sowie für Massage und Entspannung. Die Verwendung ist 

unkompliziert möglich. Es müssen lediglich die vier Elektroden mit 

selbsthaftenden Gel-Pads, die über zwei Kanäle separat gesteuert werden 
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können, an der entsprechenden Körperpartie angebracht werden. Zur 

Orientierung wird die Elektrodenpositionierung auch im Display angezeigt. 

Das Gerät verfügt über einen wiederaufladbaren Akku mit dem sechs 20-

minütige Anwendungen möglich sind. 

 

„Besonders angenehm ist die zuschaltbare Wärmefunktion. Durch die 

durchblutungsfördernde und entspannende Wirkung können sich die 

Muskeln nach einem intensiven Training erholen und etwaige 

trainingsbedingte Schmerzen schnell gelindert werden“, so Kerber. 

 

 

 

Weitere Informationen zum Beurer TENS/EMS-Gerät EM 59 Heat gibt es 

online unter www.beurer.com. 

 

Preis (UVP), Verfügbarkeit, Garantie*  

EM 59 Heat: 107,99 € (UVP), verfügbar, 5 Jahre Garantie 

*Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten 

 

Über Beurer 

Beurer wurde 1919 in Ulm gegründet und steht für Gesundheit und Wohlbefinden. 
In diesem Segment ist das Traditionsunternehmen heute in mehreren 
Produktsparten führend: unter anderem als Marktführer in Europa im Bereich 
Schmiegsame Wärme, Marktführer in Deutschland für Blutdruckmessgeräte und 

Massageprodukte, sowie als einer der führenden Anbieter von Personenwaagen in 
Europa. Das Portfolio wird in allen Bereichen kontinuierlich weiterentwickelt und 
bietet Produkte für die Heimanwendung. Darunter finden sich Personenwaagen, 
Küchenwaagen, Kofferwaagen, Luftreiniger, Luftentfeuchter, Luftwäscher, Thermo-
Hygrometer, Aroma Diffuser, Blutdruckmessgeräte, Blutzuckermessgeräte, mobile 
EKG-Geräte, Hörhilfen, Pulsoximeter, Inhalatoren, Fieberthermometer, ein 

Schlafsensor, Lichtwecker, ein Schnarchstopper, Tageslichtlampen, Infrarotlampen, 

TENS/EMS Geräte, Massageprodukte (Fuß-Massage, Shiatsu-Massage, Massage-
Sessel, Massage-Kissen, Faszien-Massage, Venen-Trainer), Entspannungshilfen, 
Haarentfernungsgeräte (klassisch, IPL, Laser), FaceCare und HairCare Produkte, ein 
cellulite releaZer, Kosmetikspiegel, Maniküre/Pediküre Sets, eine Babycare Linie, 
Basalthermometer, Aktivitätssensoren und Pulsuhren. USB-Schnittstellen und 
Bluetooth® ermöglichen für immer mehr Connect-Produkte eine Anbindung an die 

wachsende Beurer App-Welt und/oder Software. Das Familienunternehmen 
unterhält ein weltweites Distributionsnetz in mehr als 100 Länder und beschäftigt 
derzeit ca. 1000 Mitarbeiter. Weitere Informationen finden Sie unter 
www.beurer.com. 

https://www.beurer.com/web/de/produkte/medical/elektrostimulation/tens-ems/em-59.php
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