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Woman’s Life: In jeder Lebensphase gut betreut 
 

Ulm, 13. November 2023 – Ob Menstruation, Menopause, 

Kinderwunsch oder Rückbildung - Frauen durchlaufen 

unterschiedliche Lebensphasen, die den Körper vor neue 

Herausforderungen stellen. Der Ulmer Gesundheitsspezialist Beurer 

geht mit seiner Woman’s Life Range und durchdachten 

Produktlösungen auf die Frauen ein und macht diese zu Expertinnen 

ihrer selbst. Im Rahmen der internationalen Fachmesse MEDICA 

(Düsseldorf, 13. bis 16. November 2023) stellt Beurer in Halle 10, 

Stand D20 die neue Produktlinie vor. 

 

Bei Woman’s Life werden die unterschiedlichen Lebensphasen einer Frau 

thematisiert. Themen wie Regelschmerzen, natürliche Verhütung, 

Kinderwunsch, Schwangerschaft oder Menopause werden in den Fokus 

gerückt. Neben passenden Produktlösungen erhalten Frauen auf der 

Themenseite zielgerichtete Informationen, um ihren Körper besser zu 

verstehen und Wissen aufzubauen.   

 

Menstrual Relax Pads: Bei Regelschmerzen und Endometriose 

Wiederkehrende Menstruationsschmerzen und Endometriose-bedingte 

Verspannungen der Unterbauchmuskulatur können mit den beiden 

Regelschmerz Pads Menstrual Relax EM 50 und Menstrual Relax+  

EM 55 gelindert* werden. Die innovative Kombination aus TENS- und 

Wärme-Funktion kommt genau dort zum Einsatz wo Entspannung 

gewünscht ist – schnell, unkompliziert und medikamentenfrei. 

• 15 individuell einstellbare Intensitätsstufen sorgen für wohltuende 

Impulse: zur Entspannung des Bauchs und der Schmerzreduzierung.  

• Wohltuende Wärmefunktion 

• Besonderheit EM 55: das Produkt bietet mit einer größeren Form und 

Wärmefläche ein Plus an Wärme.  

• Beide Produkte bestehen aus Silikon in Medizinqualität und können 

durch das extrem dünne, flexible Design diskret unter der Kleidung 

getragen werden.  

• Durch den wiederaufladbaren Akku sind die Produkte auch unterwegs 

problemlos anwendbar. 
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Basalthermometer: Zykluskontrolle und Fruchtbarkeitsanalyse  

Basalthermometer helfen Frauen bei einer natürlichen Zykluskontrolle und 

unterstützen beim Thema Kinderwunsch die Ermittlung von fruchtbaren 

Tagen.  Der Unterschied zu einem normalen Thermometer:   

Basalthermometer besitzen eine Anzeige von zwei Nachkommastellen, 

womit eine genauere Messung möglich ist.  

 

BasalControl Basic OT 20 und  BasalControl Smart OT 30 Bluetooth® 

• Zur Messung der Basaltemperatur in Verbindung mit der „Ovy“ App. 

Für die natürliche Familienplanung und Empfängnisregelung (NFP) 

basierend auf der symptothermalen Methode. 

• Bei OT 20 manuelle Übertragung der Werte in die App. 

Bei OT 30 automatische Bluetooth®-Übertragung an das Smartphone. 

• Anzeige von 2 Nachkommastellen 

• Drahtlose Übertragung der Temperatur 

• Messgenauigkeit: ±0,05 °C 

 

Die Messung durch die symptothermale Methode ist eine 

wissenschaftlich anerkannte Methode der natürlichen Familienplanung 

(NFP). Anhand von unterschiedlichen Körpersignalen, unter anderem der 

Basaltemperatur, lassen sich die fruchtbaren und unfruchtbaren Tage im 

weiblichen Zyklus bestimmen.  

 

Beckenboden-Trainingshilfen: Aktive Stärkung von innen 

Die Beurer Beckenboden-Trainingshilfen PelviStrong PT 20 sind die 

ideale Ergänzung zum Beckenbodentraining während der Schwangerschaft, 

nach der Geburt und in den Wechseljahren.  

• Das Training kann das Wahrnehmen, den Aufbau und die aktive 

Kontrolle geschwächter Beckenbodenmuskulatur fördern.  

• Es erleichtert das aktive Training gemäß des Biofeedback-Prinzips 

und ist beim stufenweisen und aktiven Aufbau der 

Beckenbodenmuskulatur behilflich.  

• Bereits zweimal zehn Minuten täglich reichen aus, um die Muskulatur 

zu stärken.  

• Das Set beinhaltet drei Tampon-förmige Konen mit unterschiedlichen 

Gewichten: Türkis: 28g; Tannengrün: 52g; Nachtblau: 71g.  

 

OT 20 

OT 30 

PT 20 
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Preis (UVP), Verfügbarkeit, Garantie** 

EM 50: 80,49 € (UVP), verfügbar, 5 Jahre Garantie 

EM 55: 99,99 € (UVP), verfügbar, 5 Jahre Garantie 

OT 20: 17,49 € (UVP), verfügbar, 5 Jahre Garantie 

OT 30: 60,99 € (UVP), verfügbar, 5 Jahre Garantie 

PT 20: 29,99 € (UVP), verfügbar, 3 Jahre Garantie 

 

*Beobachtungsstudie mit 59 Patientinnen des Instituts Prof Kurscheid zur Wirksamkeit des 
Beurer EM 50 in der Reduktion von primärer Dysmenorrhoe (PD) assoziiertem Regelschmerz 
Reduction of menstrual pain by the medical device „Beurer EM 50“- observational study 
(ReduSchmerz): Institut Dr. Kurscheid (dr-kurscheid.de)
**Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten 

 

Alle Beurer Highlights sind auf dem MEDICA Messestand vom 13. bis 16. 

November 2023 in Halle 10 am Stand D20 zu sehen.  

Informationen zu weiteren MEDICA Highlights gibt es im Pressebereich. 

 

Über Beurer 

Beurer wurde 1919 in Ulm gegründet und steht für Gesundheit und Wohlbefinden. In 
diesem Segment ist das Traditionsunternehmen heute in mehreren Produktsparten 
führend: unter anderem als Marktführer in Europa im Bereich Schmiegsame Wärme, 
Marktführer in Deutschland für Blutdruckmessgeräte und Massageprodukte sowie als 
einer der führenden Anbieter von Personenwaagen in Europa. Das Portfolio wird in 

allen Bereichen kontinuierlich weiterentwickelt und bietet Produkte für die 
Heimanwendung. Darunter finden sich Wärmeprodukte, Personenwaagen, 
Küchenwaagen, Kofferwaagen, Luftreiniger, Luftbefeuchter, Luftwäscher, ein 
Meeresklimagerät, Ventilatoren, Thermo-Hygrometer, Aroma Diffuser, 
Blutdruckmessgeräte, Blutzuckermessgeräte, eine Reanimationshilfe, mobile EKG-
Geräte, Hörhilfen, Pulsoximeter, Inhalatoren, Fieberthermometer, 

Insektenstichheiler, Lichtwecker, Tageslichtlampen, Infrarotlampen, TENS/EMS 
Geräte, Massageprodukte (Fuß-Massage, Shiatsu-Massage, Massage-Sessel, 

Massage-Kissen, Faszien-Massage, Venen-Trainer), Entspannungshilfen, 
Haarentfernungsgeräte (klassisch, IPL), FaceCare und HairCare Produkte, ein cellulite 
releaZer, Kosmetikspiegel, Maniküre/Pediküre Sets, Bart- und Körperpflegeprodukte 
für Männer, eine Babycare Linie, Basalthermometer, ein Fertilitätsset, 
Aktivitätssensoren und Pulsuhren. USB-Schnittstellen und Bluetooth® ermöglichen 

für immer mehr Connect-Produkte eine Anbindung an die wachsende Beurer App-
Welt und/oder Software. Das Familienunternehmen unterhält ein weltweites 
Distributionsnetz in mehr als 100 Länder und beschäftigt derzeit ca. 1.700 
Mitarbeiter. Weitere Informationen finden Sie unter www.beurer.com. 

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/presse-medica-2023.php
http://www.beurer.com/

