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Gesundheit und Wohlbefinden

Pressemeldung

Die Pollensaison ist da: Tipps fur Allergiker

Ulm, 29. April 2024 — Mit dem Einzug des Fruhlings lauft auch die Pollensaison auf
Hochtouren: eine Zeit, die fur Millionen von Menschen weltweit mit allergischen
Reaktionen verbunden ist. Um Allergikern dabei zu helfen, diese herausfordernden
Wochen und Monate zu bewaltigen, bietet Beurer als fihrender Anbieter von
Produkten fur Gesundheit & Wohlbefinden eine Reihe von Luftreinigern an, die die

Raumluft zuverlassig von Pollen und anderen allergenen Partikeln reinigen.

Haufige Beschwerden in der Pollensaison sind juckende, gerdtete oder trdnende Augen,
Niesen, eine verstopfte oder laufende Nase, Husten, Hautausschlage oder Juckreiz.
Wahrend dieser Zeit ist es als Allergiker besonders wichtig, sich tUber bewéahrte Methoden zu
informieren, welche die lastigen Symptome lindern. Schon einfache Tipps kénnen Abhilfe
verschaffen und den Alltag erleichtern.

1.) Pollenflug verfolgen: Die Pollensaison variiert je nach Pflanzenart und Region.
Informieren Sie sich Uber die Pollenvorhersagen in Ihrer Region, um zu wissen, wann die
Belastung am hochsten ist. Planen Sie Outdoor-Aktivitaten bei niedrigem Pollenflug. Ein
Pollenflugkalender verschafft einen guten Uberblick tiber allergieauslésende Pflanzen
und deren Blutezeit.
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2.) Die Exposition begrenzen: Versuchen Sie, lhre Zeit im Freien an Tagen mit hoher
Pollenkonzentration zu begrenzen und halten Sie Fenster und Tiren insbesondere an
windigen Tagen geschlossen, um das Eindringen von Pollen in Ihr Zuhause zu
minimieren. Das Tragen einer Sonnenbrille unterwegs kann helfen, die Augen vor Pollen

Zu schuitzen.

3.) Kleidung und Wohnung reinigen: Pollen setzen sich auch in Textilien und auf der Haut
fest. Nachdem Sie draul3en waren, ist es daher ratsam zu duschen und die Kleidung zu
wechseln. Reinigen Sie zusatzlich regelmafig die Wohnung, einschlie3lich Staubsaugen

und Nasswischen, um sie von Allergenen zu befreien.

4.) Luftreiniger verwenden: Ein hochwertiger Luftreiniger kann fiir saubere, gesunde Luft in
den eigenen vier Wanden sorgen und somit Allergikern helfen. Modelle mit HEPA-Filter
(High Efficiency Particulate Air) sind die wohl effektivste Methode, um Allergenen den
Kampf anzusagen. Neben Pollen filtern sie auch andere Schadstoffe aus der Raumluft
wie beispielsweise Hausstaub, Tierhaare, Gerliche, schadliche Gase sowie diverse Viren

und Bakterien.

Beurer bietet eine Vielzahl von Luftreinigern, die mit einem dreischichtigen Filtersystem
inklusive HEPA H13 Filter ausgestattet sind, um die Luft effektiv zu filtern und Allergikern
Erleichterung zu verschaffen. Sie erreichen dabei eine Filterleistung von bis zu 99,95 %*.
Geréate wie der neue Luftreiniger LR 401 sind einfach zu bedienen, leise im Betrieb und
verfligen Uber verschiedene Lifterstufen sowie Smart Sensor, die selbst kleinste Partikel

erkennen und aus der Luft entfernen kdnnen.
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Eine komfortable Steuerung ermdglicht die "beurer FreshHome" App. Der Luftreiniger LR
401 passt die Reinigungsleistung im Automatikmodus automatisch an die Raumluft an und
sorgt somit fur beste Luftqualitat in R&umen bis ca. 69 m?**. Ob im Schlafzimmer, Buro oder

Home Office — gesunde Raumluft kann spirbar fir mehr Wohlbefinden sorgen.


https://www.beurer.com/web/de/produkte/wellbeing/luft-und-aroma/luftreiniger-waescher-befeuchter/lr-401.php

Weitere Tipps fur Allergiker und gesunde, reine Raumluft sind im Beurer

Gesundheitsrategeber zu finden.

Preis (UVP), Verfugbarkeit, Garantie***
LR 401: 379,99 €, verfiigbar, 3 Jahre Garantie

*Tests zeigen: Dreischichtiges Filtersystem mit HEPA H13 Filter filtert Partikel mit einer GréRe von 0,02 um zu
mindestens 95 %. Partikel mit einer Gréf3e = 0,3 um werden sogar bis zu 99,95 % herausgefiltert. Zum Vergleich:
Viren haben laut der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung in der Regel eine Gré3e von 0,02-0,3 pm.
(https://www.infektionsschutz.de/infektionskrankheiten/erregerarten/viren.html)

*NRCC-54013-2011

***Alle Angaben ohne Gewahr — Anderungen vorbehalten
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Uber Beurer

Beurer wurde 1919 in Ulm gegrundet und steht fir Gesundheit und Wohlbefinden. In diesem Segment ist das
Familienunternehmen heute in mehreren Sparten fiihrend. Urspringlich als Hersteller von Heizkissen und
Warmeunterbetten, entwickelte sich das Unternehmen zu einem Vollsortimenter mit mehr als 500 Produkten. So
bietet Beurer unter den Themenwelten Gesundheit, Wohlbefinden, Schénheit, Korperpflege, Haushalt, Fitness
und Baby unterschiedliche Produkte fur die Heimanwendung an. Darunter finden sich Blutdruck- und
Blutzuckermessgerate,  Fieberthermometer,  Pulsoximeter, Inhalatoren, Horhilfen,  Tageslichtlampen,
Insektenstichheiler, ein mobiles EKG-Gerat und ein Notfallarmband sowie Produkte zur Schmerztherapie und
Frauengesundheit. Ebenfalls im Sortiment zu finden, sind die Produktbereiche Schmiegsame Warme, Gewicht &
Diagnose, Luft & Aroma, Massage & Shiatsu sowie Schlaf & Erholung. Des Weiteren fiihrt Beurer diverse
Schonheitsprodukte der Kategorien FaceCare, BodyCare, HairCare, Haarentfernung, Manikire & Pedikire und
im Bereich Koperpflege eine Mannerpflegeserie sowie elektrische Zahnbirsten. Mit den Produktbereichen
Antelope by beurer, Physioline und zahlreichen Bauchmuskeltrainern bietet das Unternehmen eine Range an
Fitnessprodukten an. Der Themenbereich Baby beinhaltet spezielle Produkte, welche an die Bedirfnisse von
Kindern, Babys und deren Eltern angepasst sind. Mit der Produkigruppe ,Connect® bietet der
Gesundheitsspezialist eine breitgefacherte App-Welt an, die mit Beurer Produkten kombinierbar ist und den Alltag
erleichtert. Weltweit tragen ca. 1700 Mitarbeiter und ein Distributionsnetz in mehr als 100 Lander zum stetig
wachsenden Unternehmenserfolg bei. Weitere Informationen finden Sie unter www.beurer.com.
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