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Zahngesundheit und Mundhygiene im Fokus

Ulm, 14. August 2024 — Eine effektive Mundhygiene ist der Schlissel zu gesunden
Zahnen und schutzt vor Karies und Zahnfleischerkrankungen. Der Einsatz moderner
elektrischer Zahnbursten kann dabei die Mundpflege erheblich verbessern. Beurer
bietet mit den elektrischen Zahnbursten TB 30 und TB 50 Protection Pro zwei
hochwertige Modelle fur eine grindliche und schonende Zahnreinigung. Der
bundesweite ,,Tag der Zahngesundheit“ am 25. September ist der perfekte Anlass,

dieses wichtige Thema in den Fokus zu riicken.

Der Aktionstag zielt darauf ab, das Bewusstsein fur die Bedeutung der Zahngesundheit in
der Bevoélkerung zu scharfen und praventive MalRnahmen zu férdern, um Zahnkrankheiten
vorzubeugen. Verschiedene zahnarztliche Organisationen rufen dazu auf, sich intensiv und
in jedem Alter um die eigene Mundhygiene zu kiimmern und Risikofaktoren wie schlechte

Ernéhrung oder unzureichende Zahnpflege zu minimieren.

Elektrische Zahnbirste oder Handzahnbirste — wer putzt besser?

In einer Studie der Cochrane Collaboration* wurden 56 wissenschaftliche Untersuchungen
zur Reinigungsleistung von elektrischen Zahnbirsten analysiert. Das Ergebnis: elektrische
Zahnbursten kénnen im Vergleich zu Handzahnbursten effektiver Plaque entfernen. Bereits
nach 1-3 Monaten Gebrauch reduziert sich Plague um durchschnittlich 11 %, nach 3

Monaten sogar um 21 %. Auch Zahnfleischentziindungen gehen nach regelméaRiger Nutzung

um 6-11 % zurtck.

Die elektrischen Zahnbirsten von Beurer
funktionieren mit oszillierender und
pulsierender Putztechnologie, die eine
hohe Reinigungsleistung ermaoglicht.
Dadurch werden Plaque und Bakterien
effektiv entfernt. Die lange Akkulaufzeit und
benutzerfreundliche Handhabung machen

sie zum idealen Begleiter in der taglichen

Zahnpflege.

*https://www.cochrane.org/CD002281/ORAL poweredelectric-toothbrushes-compared-to-manual-toothbrushes-
for-maintaining-oral-health



https://www.cochrane.org/CD002281/ORAL_poweredelectric-toothbrushes-compared-to-manual-toothbrushes-for-maintaining-oral-health
https://www.cochrane.org/CD002281/ORAL_poweredelectric-toothbrushes-compared-to-manual-toothbrushes-for-maintaining-oral-health

TB 30: Einstiegsmodell fur die grundliche Zahnpflege

o Dezentes Design in Weil3

e 2 individuelle Reinigungsprogramme: Clean, Sensitive

e Integrierter 2-Minuten-Timer

e Leistungsstarker Akku mit 20 Tagen Laufzeit

e LED Ladeanzeige

¢ Inkl. ,Clean” Blrstenkopf, induktiver Ladestation und USB-
Ladekabel mit Adapter

e Kilinisch getestet**

TB 50 Protection Pro: Top-Modell mit smarten Features

e Edles Design in Dunkelblau

¢ 3individuelle Reinigungsprogramme: Clean, Sensitive, White
e Integrierter 2-Minuten-Timer

e Andrucksensor zum Schutz von Zahnen und Zahnfleisch

e Leistungsstarker Akku mit 45 Tagen Laufzeit

e Magisches LED Display und LED Ladeanzeige

e Inkl. praktischer Reise- und Aufbewahrungsbox, ,Clean“ Burstenkopf,
induktiver Ladestation und USB-Ladekabel mit Adapter

¢ Kilinisch getestet**

Wie lange sollten die Zahne mit einer elektrischen Zahnburste geputzt werden?
Experten empfehlen, mindestens zweimal taglich fur jeweils zwei Minuten die Zahne zu
putzen. Die elektrischen Zahnbursten von Beurer verfligen tber einen integrierten Timer, mit

dem die richtige Putzdauer ganz einfach eingehalten werden kann.
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Wann sollte man den Aufsatz der elektrischen Zahnbtrste wechseln?

Fur optimale Putzergebnisse sollten die Birstenkdpfe alle drei Monate ausgetauscht
werden. Beurer bietet die beiden Burstenkopf-Arten ,Clean" (fur intensive Reinigung)
und ,Sensitive" (fir empfindliche Zahne) an, die sowohl mit TB 30 und TB 50, aber
auch mit allen handelstblichen elektrischen Zahnbirsten kompatibel sind.

Schutzkappen und verschiedene Farbringe zur Unterscheidung werden mitgeliefert.

Tipps fur die Zahngesundheit

1.) Regelmé&Rige Kontrolle beim Zahnarzt: Egal, wie gut man sich um seine Zahne zu

Hause kiimmert, regelmafige Zahnarztbesuche sind unerlasslich. Der Zahnarzt kann

*Anwenderbeobachtung mit 40 Prophylaxefachkraften der Medical School 11



https://www.beurer.com/web/we-dokumente/sonstiges/de/auswertung-anwenderbeobachtung-medicus-ag.pdf

frihzeitig Probleme erkennen und behandeln, bevor sie schlimmer werden. Daher
solltest man mindestens einmal im Jahr zur Vorsorgeuntersuchung gehen. Eine
professionelle Zahnreinigung kann auch dabei helfen, Plaque und Zahnstein zu entfernen,

die zu Karies und Zahnfleischentziindungen fihren kénnen.

2.) Auf Zucker und saurehaltige Lebensmittel verzichten: Eine ausgewogene Ernédhrung
tragt ebenfalls zur Zahngesundheit bei. Reduzieren Sie den Konsum von Zucker und
séurehaltigen Lebensmitteln, da diese den Zahnschmelz angreifen kdnnen. Stattdessen
lieber auf ballaststoffreiche Lebensmittel, frisches Obst, Gemiise und Vollkornprodukte
setzen. Milchprodukte sind auch eine gute Kalziumquelle, die wichtig fir starke Z&hne ist.

3.) Rauchen und tibermaRigen Alkoholkonsum vermeiden: Rauchen und UbermaRiger
Alkoholkonsum sind nicht nur schadlich fir die allgemeine Gesundheit, sondern auch fur
die Zahngesundheit. Beides kann zu Zahnfleischproblemen und Verfarbungen fiihren.

Weitere Informationen gibt es im Produktvideo und im Beurer Gesundheitsratgeber.
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Uber Beurer

Beurer wurde 1919 in Ulm gegrindet und steht fir Gesundheit und Wohlbefinden. In diesem Segment ist das
Familienunternehmen heute in mehreren Sparten fiihrend. Urspriinglich als Hersteller von Heizkissen und
Warmeunterbetten, entwickelte sich das Unternehmen zu einem Vollsortimenter mit mehr als 500 Produkten. So
bietet Beurer unter den Themenwelten Gesundheit, Wohlbefinden, Schdnheit, Kdrperpflege, Haushalt, Fitness
und Baby unterschiedliche Produkte fiur die Heimanwendung an. Darunter finden sich Blutdruck- und
Blutzuckermessgerate,  Fieberthermometer,  Pulsoximeter, Inhalatoren, Horhilfen,  Tageslichtlampen,
Insektenstichheiler, ein mobiles EKG-Gerat und ein Notfallarmband sowie Produkte zur Schmerztherapie und
Frauengesundheit. Ebenfalls im Sortiment zu finden, sind die Produktbereiche Schmiegsame Warme, Gewicht &
Diagnose, Luft & Aroma, Massage & Shiatsu sowie Schlaf & Erholung. Des Weiteren fiihrt Beurer diverse
Schoénheitsprodukte der Kategorien FaceCare, BodyCare, HairCare, Haarentfernung, Manikiire & Pedikire und
im Bereich Koperpflege eine Mannerpflegeserie sowie elektrische Zahnbirsten. Mit den Produktbereichen
Antelope by beurer, Physioline und zahlreichen Bauchmuskeltrainern bietet das Unternehmen eine Range an
Fitnessprodukten an. Der Themenbereich Baby beinhaltet spezielle Produkte, welche an die Bedirfnisse von
Kindern, Babys und deren Eltern angepasst sind. Mit der Produktgruppe ,Connect® bietet der
Gesundheitsspezialist eine breitgefacherte App-Welt an, die mit Beurer Produkten kombinierbar ist und den Alltag
erleichtert. Weltweit tragen ca. 1700 Mitarbeiter und ein Distributionsnetz in mehr als 100 Lander zum stetig
wachsenden Unternehmenserfolg bei. Weitere Informationen finden Sie unter www.beurer.com.
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