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Wenn die Apple Watch warnt, liefern

Beurer Blutdruckmessgerate Gewissheit

Ulm, 15. Oktober 2025 - Fast jeder dritte Deutsche leidet unter Bluthochdruck — und
damit am Risikofaktor Nr. 1 fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Fiir Aufmerksamkeit
sorgt jetzt die neue Bluthochdruck-Warnfunktion der Apple Watch. Allerdings gibt die
Uhr lediglich einen Hinweis. Sie ersetzt keine klassische Blutdruckmessung, die den
konkreten systolischen und diastolischen Wert ermittelt. Hier helfen Beurer

Blutdruckmessgerate weiter.

Der Blutdruck gibt wichtige Hinweise auf die Herz-Kreislauf-Gesundheit. Denn dauerhaft
erhdhte Werte kénnen zu einem Herzinfarkt oder Schlaganfall fihren. Darum ist es

entscheidend, den Blutdruck regelmafig zu messen.
Beurer Blutdruckmessgerate bieten verlassliche Ergebnisse

Ein Blutdruckmessgerat von
Beurer ist dafur ideal — mit klinisch
validierter Messgenauigkeit liefert
es prazise Ergebnisse, auf die
man sich verlassen kann. Eine
Besonderheit ist der
Ruheindikator: Er wurde vom FIMT
Asperg fur Beurer entwickelt und
zeigt an, ob der Anwender L '
wahrend der Messung in einem Z : : /,w ,

Denn psychische Belastungen oder auliere Stérungen kénnen die Messergebnisse

ausreichenden Ruhezustand war.

beeinflussen. Die Technologie des Ruheindikators erfasst die Zeitintervalle der Pulsschlage
und wertet den Verlauf der Pulswelle wahrend der Messung aus. So tragt der Ruheindikator
dazu bei, dass die Ergebnisse genau sind, ohne dabei die Messzeit zu verlangern. Weitere

hilfreiche Funktionen: Die neuesten Beurer Blutdruckmessgerate wie BM 53 und BM 64

erkennen dank erweiterter Arrhythmie-Erkennung auch Herzrhythmusstérungen und

Vorhofflimmern, zudem sind Gerate mit mehreren Nutzerprofilen erhaltlich.
So erganzen sich Apple Watch und Beurer Blutdruckmessgeréte

Mit ihrer neuen Funktion warnt die Apple Watch jetzt vor Bluthochdruck. Die Uhr nutzt daflr

ihren optischen Sensor, um Uber langere Zeitrdume Daten wie die Herzfrequenz zu erfassen.


https://www.beurer.com/de/p/65459/
https://www.beurer.com/de/p/65400/

Daraus leitet sie Trends und mdégliche Hinweise auf Bluthochdruck ab. Sie ersetzt also keine
klassische Blutdruckmessung, bei der mithilfe einer Manschette zwei wichtige Werte ermittelt
werden: der systolische (obere) Wert, der den héchsten Druck im Gefald zeigt, wenn das
Herz gerade pumpt, und der diastolische (untere) Wert, der den niedrigeren Druck angibt,

wenn sich das Herz wieder entspannt.

Hierfur sind Beurer Blutdruckmessgerate gefragt. Sie sind leicht zu bedienen und speziell fir
die Oberarmmessung und die Handgelenkmessung erhaltlich. Per Bluetooth® oder Scan &
Save lassen sich die prazisen Werte der Beurer Blutdruckmessgerate bequem in die App
.beurer HealthManager Pro“ Ubertragen. Sie bindelt die Daten und ermdglicht mit einer
Exportfunktion den einfachen Austausch mit dem Arzt. Zusatzlich lassen sich die Werte
dariber an Gesundheitsapps wie Apple Health, Samsung Health oder Health

Connect Ubertragen. So kann die Apple Watch als Friilhwarnung Teil des
Gesundheitsmonitorings sein — kombiniert mit den verlasslichen Messwerten eines Beurer

Blutdruckmessgerats.

Weitere Informationen rund um das Thema und Tipps zur Blutdruckmessung gibt der Beurer

Gesundheitsratgeber unter Die Apple Watch Bluthochdruck-Funktion: Das solltest du

wissen

Eine rasche Auskunft Gber das richtige Blutdruckmessgerat im umfangreichen Beurer

Sortiment liefert der digitale Produktberater unter Produktberater Blutdruckmessgerate |

beurer
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Uber Beurer

Beurer wurde 1919 in Ulm gegrindet und ist heute in mehreren Produktkategorien fiihrend. Das
Familienunternehmen steht fiir einen modernen und gesunden Lebensstil. Diesen Anspruch greift der Beurer
Markenclaim ,healthy. life. style.” auf. Urspriinglich Hersteller von Heizkissen und Warmeunterbetten entwickelte
sich Beurer zu einem kompetenten Vollsortimenter mit mehr als 500 Produkten. Heute bietet das
Traditionsunternehmen in den Produktkategorien Gesundheit, Wohlbefinden, Schonheit, Kérperpflege, Haushalt,
Fitness, Baby und Haustierpflege unterschiedliche Produkte fiir die Anwendung zu Hause an. Darunter finden sich
Medizinprodukte wie Blutdruck- und Blutzuckermessgerate, Fieberthermometer, Pulsoximeter, Inhalatoren,
Insektenstichheiler sowie Produkte zur Schmerztherapie. Ebenfalls im Sortiment sind die Produktbereiche
Schmiegsame Warme, Gewicht, Luft, Massage sowie Erholung. Des Weiteren fiihrt Beurer diverse
Schonheitsprodukte der Kategorien FaceCare, BodyCare, HairCare, Haarentfernung, Manikire & Pedikiire und im
Bereich Korperpflege eine Mannerpflegeserie sowie elektrische Zahnbiirsten. Im Produktbereich ,Antelope by
beurer” bietet Beurer eine Range an Fitnessprodukten. Der Themenbereich Baby beinhaltet Produkte, die an die
Bedirfnisse von Kindern, Babys und deren Eltern angepasst sind. Mit ,Love Your Pet by beurer” hat Beurer
vielfaltige Produkte fir Haustiere im Angebot. Die Produkigruppe ,Connect” umfasst eine breitgefacherte App-Welt,
die mit Beurer Produkten kombinierbar ist und den Alltag erleichtert. Weltweit tragen rund 1800 Mitarbeiter und ein
Distributionsnetz in mehr als 100 Lander zum stetig wachsenden Unternehmenserfolg bei. Weitere Informationen
finden Sie unter www.beurer.com.
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