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Licht tanken gegen den Winterblues — mit Tageslichtlampen

von Beurer

Ulm, 7. November 2025 — In den grauen, dunklen Herbst- und Wintermonaten fehlt oft
das natiirliche Tageslicht. Die Folge kann ein Stimmungstief sein mit Miidigkeit,
Antriebslosigkeit und Schlafproblemen. Eine einfache Méglichkeit, um diesem
Winterblues entgegenzuwirken, ist die Lichttherapie mit einer Tageslichtlampe von

Beurer.

Ob im Biro, im Homeoffice oder gemtlich zu Hause — Beurer Tageslichtlampen bringen das

fehlende Licht zurlck in den Alltag. Das Prinzip: Die Anwendung kann die Produktion des

Schlafhormons Melatonin

reduzieren und gleichzeitig die
Ausschittung von Serotonin
férdern. Das steigert das
Energielevel und eigene
Wohlbefinden. Fir eine
nachhaltige Wirkung wird eine
Anwendung Uber mindestens
sieben aufeinanderfolgende

Tage empfohlen.
Vielfdltige Auswahl an Tageslichtlampen

Mit einem breiten Produktsortiment fur einen modernen und gesunden Lebensstil bietet
Beurer immer die passende Lésung: von der kompakten Tageslichtlampe TL 35 fur den

Schreibtisch, Uber die TL 45 Perfect Day mit drei Farbtemperaturen, bis hin zur

leistungsstarken TL 95. Bei der Auswahl der richtigen Tageslichtlampe fir die eigenen

Bediirfnisse unterstitzt der digitale Beurer Produktberater.

Preise (UVP), Verfiigbarkeit, Garantie *

TL 35: 99,99 € (UVP), verflgbar, 3 Jahre Garantie
TL 45 Perfect Day: 113,49 € (UVP), verfigbar, 3 Jahre Garantie
TL 95: 249,99 € (UVP), verflgbar, 3 Jahre Garantie

*Alle Angaben ohne Gewahr — Anderungen vorbehalten.
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Uber Beurer

Beurer wurde 1919 in Ulm gegrindet und ist heute in mehreren Produktkategorien fiihrend. Das
Familienunternehmen steht fiir einen modernen und gesunden Lebensstil. Diesen Anspruch greift der Beurer
Markenclaim ,healthy. life. style.“ auf. Urspriinglich Hersteller von Heizkissen und Warmeunterbetten entwickelte
sich Beurer zu einem kompetenten Vollsortimenter mit mehr als 500 Produkten. Heute bietet das
Traditionsunternehmen in den Produktkategorien Gesundheit, Wohlbefinden, Schonheit, Kérperpflege, Haushalt,
Fitness, Baby und Haustierpflege unterschiedliche Produkte fiir die Anwendung zu Hause an. Darunter finden sich
Medizinprodukte wie Blutdruck- und Blutzuckermessgerate, Fieberthermometer, Pulsoximeter, Inhalatoren,
Insektenstichheiler sowie Produkte zur Schmerztherapie. Ebenfalls im Sortiment sind die Produktbereiche
Schmiegsame Warme, Gewicht, Luft, Massage sowie Erholung. Des Weiteren fiihrt Beurer diverse
Schoénheitsprodukte der Kategorien FaceCare, BodyCare, HairCare, Haarentfernung, Manikiire & Pedikire und im
Bereich Korperpflege eine Mannerpflegeserie sowie elektrische Zahnbiirsten. Im Produktbereich ,Antelope by
beurer” bietet Beurer eine Range an Fitnessprodukten. Der Themenbereich Baby beinhaltet Produkte, die an die
Bedirfnisse von Kindern, Babys und deren Eltern angepasst sind. Mit ,Love Your Pet by beurer” hat Beurer
vielfaltige Produkte fir Haustiere im Angebot. Die Produkigruppe ,Connect” umfasst eine breitgefacherte App-Welt,
die mit Beurer Produkten kombinierbar ist und den Alltag erleichtert. Weltweit tragen rund 1800 Mitarbeiter und ein
Distributionsnetz in mehr als 100 Lander zum stetig wachsenden Unternehmenserfolg bei. Weitere Informationen
finden Sie unter www.beurer.com.
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