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Die Beurer BodyShape App - personlicher Wegbegleiter
und Coach

Ulm, 08. Juli 2015 - Motivation, die SpaB macht: Bewegung, Work-
out, gesunde Erndahrung und Lifestyle-Tipps vereint in einer App.
Beurer, der Spezialist fiir Gesundheit und Wohlbefinden, stellt im
Rahmen des IFA Innovations Media Briefings am 08./09. Juli 2015
neue Produkte und seine neue Beurer BodyShape App vor.
Journalisten und Medienvertreter erfahren somit im Vorfeld der IFA
2015, worauf sich die Besucher freuen diirfen. Die Beurer BodyShape
App fiihrt mit Freundin Emma durch die App und begleitet die
Nutzerin auf ihrem Weg zum Wunschgewicht. In der attraktiv
gestalteten App hat man alle Daten aus den Bereichen Aktivitat,
Erndahrung und Gewicht stets im Blick. Passend zur App gibt es zwei
weitere Neuheiten: den Aktivitiatssensor AS 81 BodyShape und die
Diagnosewaage BF 710 BodyShape. Diese liefern der App ganz

einfach die passenden Werte.

Die neue Beurer BodyShape App
Mit der

gesundheitsbewussten

neuen BodyShape App ermdglicht Beurer den lifestyle- und

Kundinnen ein Ubersichtliches Gewichts- und
Aktivitatstracking durch die Anbindung des neuen Aktivitatssensor AS 81
BodyShape und der neuen Diagnosewaage BF 710 BodyShape. Emma - die
personliche Freundin auf dem Weg zum Wunschgewicht - unterstitzt und
motiviert dabei, gibt Tipps zu Erndhrung und Lifestyle und absolviert
mit der Nutzerin gemeinsam ein Work-out Programm, das SpaB macht!
Dabei

Oberkdrpertraining (Arme, Schultern, Brust, oberer Ricken), Bauch, Beine, Po

kann aus diesen Bereichen gewahlt werden: Ganzkdrpertraining,
sowie Coretraining fir Beckenboden und den unteren Riicken - jeweils in den
zwei Schwierigkeitsstufen: ,Anféanger" oder ,Fortgeschrittene®. So hilft die App
dank der drei

Stellschrauben Bewegung, Work-out und ausgewogener

Erndhrung, die Pfunde purzeln zu lassen.

Der

Anwenderin

neue Aktivitdtssensor und die neue Diagnosewaage helfen der

beim Erfassen der Werte und einer anschlieBenden

Erfolgskontrolle.
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Aktivitatssensor AS 81 BodyShape

Der neue Aktivitats- und Schlaftracker erfasst neben den getatigten Schritten
auch die Schlafaktivitdt und erméglicht die einfache Bluetooth®-Ubertragung
in die neue Beurer BodyShape App. Passend zur weiblichen Zielgruppe gibt es
den neuen Aktivitatssensor in drei Trendfarben. Beim Aktivitatstracking erfasst
das Gerét die Anzahl der Schritte, die zurlickgelegte Strecke und ermittelt den
Kalorienverbrauch. Hierbei wird die gesamte Aktivitdtsdauer erfasst und es
wird angezeigt, zu wie viel Prozent das festgelegte Bewegungsziel erreicht
wurde. Zusatzlich werden der aktuelle Akkustand und die Uhrzeit angezeigt.
Durch einen langeren Knopfdruck aktiviert die Benutzerin das Schlaftracking.
Hierbei wird die Schlafbewegungsaktivitat und Schlafdauer gemessen. Wer
mochte, der kann die Weckfunktion einstellen und sich mit einem sanften
Vibrationsalarm wecken lassen - ohne dass mdglicherweise der Partner
gestort wird. Der AS 81 BodyShape mit extra langer Akku-Laufzeit speichert
die Werte 30 Tage und 7 Nachte. Auf dem OLED XL-Display kénnen die Werte

einfach und bequem abgelesen werden.

Diagnosewaage BF 710 BodyShape

Die Personenwaage hat ein modernes Design mit halbrunden Elektroden
aus geblrstetem Edelstahl mit pinken Farbakzenten. Sobald die App in
Bluetooth®-Reichweite zur Waage steht, werden die gemessenen
Messwerte automatisch via Bluetooth® Smart Technologie auf das
Smartphone und in die App Ubertragen. Zusatzlich zum Gewicht kénnen
auch der Anteil des Korperfetts, des Korperwassers und der Muskeln
berechnet werden. Ebenso werden die Knochenmasse, der Kalorienbedarf
und der BMI angegeben. Bis zu acht Benutzer haben die Méglichkeit ihre
Werte zu speichern und diese durch drei individuell angelegte Initialen
anzeigen zu lassen. Besonders komfortabel ist die Benutzererkennung, die
sich bereits bei der Messung automatisch aktiviert. Weitere Eigenschaften:
Quick-Start-Einschalttechnik, Abschaltautomatik, Uberlastungsanzeige und
180 kg Tragkraft.

Preis (UVP), Verfiigbarkeit, Garantie

Der Aktivitdatssensor AS 81 BodyShape ist ab Oktober 2015 zum Preis von
79,99 € (UVP) und die Diagnosewaage BF 710 BodyShape ebenfalls ab
Oktober 2015 und fur 79,99 € (UVP) erhaltlich.
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Die passende Beurer BodyShape App kann kostenlos im AppStore und Google
Play Store heruntergeladen werden. Beurer gewahrt auf Aktivitatssensor drei

Jahre Garantie und auf die Diagnosewaage filinf Jahre Garantie.

Uber Beurer

Beurer wurde 1919 in Ulm gegriindet und steht fiir Gesundheit und Wohlbefinden.
In diesem Segment ist Beurer heute in mehreren Produktsparten filihrend: unter
anderem als Marktfihrer in Europa im Bereich Schmiegsame Warme, Marktfihrer in
Deutschland fur Blutdruckmessgerate und Massageprodukte sowie einer der
fihrenden Anbieter von Personenwaagen in Europa. Angefangen mit den ersten
Heizkissen in Deutschland umfasst das Produktportfolio heute eine groBe Anzahl
von Produkten rund um die Bereiche Wellness, Beauty, Babycare, Sport sowie
medizinische Diagnostik und Pravention. Darunter finden sich Heizdecken,
Heizkissen, Warmeunterbetten, Blutdruck- und Blutzuckermessgerate, Inhalatoren,
Fieberthermometer, Personen- und Kiichenwaagen, FuBbader und Luftbefeuchter,
Babyphone sowie Pulsuhren. Im Bereich Massage bietet Beurer ein umfangreiches
Angebot von Handmassagegerdten, Shiatsu-Sitzauflagen und Massage-Sesseln. Die
Beauty-Linie ELLE by beurer bietet zudem alles rund um die Themen Hair-Removal,
Mani- und Pediklire sowie fur die Gesichtspflege. Die Haircare-Linie Udo Walz by
beurer wartet mit Haartrocknern, Haarglattern und -stylern sowie Rasierern auf.
Das Familienunternehmen unterhéalt ein weltweites Distributionsnetz in mehr als 80
Landern und beschéftigt derzeit ca. 500 Mitarbeiter. Weitere Informationen finden
Sie unter www.beurer-medical.de bzw. www.beurer.com.
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